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INSCRIPCION: C/ Fray Posidonio

Mayor, 30
HORARIO:
LUNES A VIERNES DE 9.30 A 13.30H
MARTES Y JUEVES DE 16.15- 18.00H

Tel/Fax: 966 81 02 43

escuelas.deportivas@villajoyosa.com
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www-villajoyusa-cw

DIRIGIDO A : nifios de 4 a 14 afios y adultos seglin actividad
DURACION: del 2 al 20 de julio y del 1 al 31 de agosto (dia 15 festivo)
LUGAR: Playa Centro, Zona Basseta de L'oli. Junto al Clu Nautico y la Cruz Roja.

ACTIVIDADES EN LA PLAYA
@ Edad: de 4 a 7 afios
Horario: de lunes a viernes de 9.30 - 13.00 h
ACTIVIDAD GRATUITA
GUARDERIA TALLER
@ Edad: mayor de 14 afios

Horario: lunes, miércoles y viernes de 9.30 - 10.30 h
ACTIVIDAD GRATUITA
AQUAEROBIC EN LA PLAYA

@ Edad: mayor de 18 afios

- Martes y jueves de 9.30-10.30 h
- Lunes, miércoles y viernes de 20.00-21.00 h

- Martes y jueves de 19.00-20.00 y de 20.00-21.00 h

AEROBIC ADULTOS

@ Edad: mayor de 14 afios

- Martes, jueves y viernes de 10.30-11.30 h

- Edad: de 8.2 14 afios

Horario: de lunes a viernes de 9.30 - 13.00 h
ACTIVIDAD GRATUITA
ESCUELA DEPORTIVA EN LA PLAYA

@ Edad: mayor de 14 afios

Horario Julio: martes, jueveé y viernes de 21.00 - 22.00 h
Horario Agosto: martes, jueves y viemes de 20.30 - 21.30 h

ACTIVIDAD GRATUITA
YOGA EN LA PLAYA

(& Edad: 12 - 17 afios

- Lunes, miércoles y viernes de 19.00-20.00 h

AEROBIC JUNIOR

@ Edad: mayor de 14 afios

- Lunes, miércoles y viernes de 9.00-10.00 h

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

LUGAR: Gimnasio Poble Nou. TARIFA: 2 horas a la semana = 12 € al mes
3 horas a la semana = 18 € al mes

(- Edad: de 82 14 afios

Horario: Sabados de 10.00-12.00 h

LUGAR: Club de Tenis.
Informacion: Oficina Municipal de Deportes

CUROS PELOTA VALENCIANA

Informacién: Club de Tenis

CURSO DE TENIS

Informacién: Club Nautico- Escoles de la Mar de la
Generalitat Valenciana

CURSO DE VELA'Y KAYAK

Durante Junio - Julio - Agosto

BIBLIO PLAYA

Open Water Diver Stress and Rescues 1° Aux. +ADM 02 Avanzado.
Horarios flexibles, material incluido en el curso, inmersiones en isla de Benidorm.

LUGAR: En el Club Nautico

CURSO DE BUCEO INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO




