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Els residents de l'hospital asil Santa Marta participenEls residents de l'hospital asil Santa Marta participen
en una teràpia assistida amb gossos ensinistratsen una teràpia assistida amb gossos ensinistrats

Els majors ha pogut interactuar amb els gossos amb què desenvolupenEls majors ha pogut interactuar amb els gossos amb què desenvolupen
habilitats motrius i augmenten la seua autoestima.habilitats motrius i augmenten la seua autoestima.

Els usuaris de la residència d'ancians Santa Marta han participat enEls usuaris de la residència d'ancians Santa Marta han participat en
una sessió assistida amb gossos al seu centre. Aquesta activitat,una sessió assistida amb gossos al seu centre. Aquesta activitat,
organitzada amb l'associació Som Humanymal, ha permès als majorsorganitzada amb l'associació Som Humanymal, ha permès als majors
interactuar amb gossos ensinistrats per a la convivència amb humans.interactuar amb gossos ensinistrats per a la convivència amb humans.

  

La directora de la residència Santa Marta, Cristina Vaquero, explicaLa directora de la residència Santa Marta, Cristina Vaquero, explica
que aquest tipus d'activitats aporta a la gent gran beneficis psicològicsque aquest tipus d'activitats aporta a la gent gran beneficis psicològics
i físics, ja que, a més de millorar l'estat anímic, millora les destresesi físics, ja que, a més de millorar l'estat anímic, millora les destreses
motores, afavoreix el desenvolupament dels sentits a travésmotores, afavoreix el desenvolupament dels sentits a través
d´estímuls tàctils, visuals i auditius, augmenta l´autoestima, fomentad´estímuls tàctils, visuals i auditius, augmenta l´autoestima, fomenta
l´activitat física i afavoreix l´estimulació cognitiva i sensorial i lal´activitat física i afavoreix l´estimulació cognitiva i sensorial i la
comunicació afectiva.comunicació afectiva.

  

Aquest és un dels tipus de servei que ofereix el centre assistencialAquest és un dels tipus de servei que ofereix el centre assistencial
municipal als seus residents per tal que aconsegueixquen unmunicipal als seus residents per tal que aconsegueixquen un
envelliment saludable i millorar-ne la qualitat de vida.envelliment saludable i millorar-ne la qualitat de vida.
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