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Vilamuseu organiza una sesion de observacion
arqueastronomica y de yoga en el santuario
iberorromano de La Malladeta para recibir la
primavera

El préximo 22 de marzo, se impartira una sesion de meditacion y
observacién de la salida del sol, abierta al publico.

Vilamuseu organiza una sesion de observacion arqueastrondmica para
celebrar el Dia de la Mitad el préximo 22 de marzo. Coincidiendo con el
equinoccio de la primavera, a la salida del sol, a las 6.40 horas, se
realizara también un taller de meditacién y conexion espiritual en el
santuario iberorromano de La Malladeta. Se trata de una localizacién
clave para disfrutar del color del cielo durante la salida del sol. La
jornada, abierta al publico, sera dirigida por un instructor experto que
fusionara la antigua sabiduria del yoga con la ciencia de la
arqueoastronomia, los origenes del santuario y el sol como fuente de
energia. La salida del sol del 22 de marzo marcaba el calendario
agricola en tiempos de la cultura ibera. Gracias a la colaboracion del
Instituto de Astrofisica de Canarias, se conoce cuando es el dia mitad
entre los dos solsticios de verano e invierno.

Noticia publicada el 14 de Marzo de 2024
Fuente:Fuente propia

Categoria:Patrimonio Histérico, Deportes.
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Observacié
arqueoastronomica

Observacion arqueoastronomica + Yogu

+ loga

22 de marg¢ 2024

Santuari lberorroma de la Malladeta
22 de marzo - Santuario Iberorromano de la Malladeta

6.40h Sessio de ioga

7.02 h Observacio de |'eixida de sol
7.05 Sessio de ioga

7.30 h Breu explicacié del Santuari
6.40 h sesion de yoga

7.02h Observacion de la salida de sol
7.05 sesion de yoga

7.30 h Breve explicacion del Santuario

Activitat gratuita i sense inscripcid.

Tats els nivells - No és necessari material

Actividad gratuita y sin inscripcion.
Todos |los niveles - No es necesario material
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