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Los residentes del hospital asilo Santa Marta
participan en una terapia asistida con perros
adiestrados

Los mayores han podido interactuar con los canes con los que
desarrollan habilidades motrices y aumentan su autoestima.

Los usuarios de la residencia de ancianos Santa Marta han participado
en una sesioén asistida con perros en su centro. Esta actividad,
organizada con la asociaciéon Somos Humanymal, ha permitido a los
mayores interactuar con canes adiestrados para la convivencia con
humanos. La directora de la residencia Santa Marta, Cristina Vaquero,
explica que este tipo de actividades aporta a las personas mayores
beneficios psicoldgicos y fisicos, ya que, ademas de mejorar el estado
animico, mejora las destrezas motoras, favorece el desarrollo de los
sentidos a través de estimulos tactiles, visuales y auditivos, aumenta
la autoestima, fomenta la actividad fisica y favorece la estimulacion
cognitiva y sensorial y la comunicacién afectiva. Este es uno de los
tipos de servicio que ofrece el centro asistencial municipal a sus
residentes con el fin de que consigan un envejecimiento saludable y
mejorar su calidad de vida.

Noticia publicada el 04 de Abril de 2024
Fuente:Fuente propia
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